
ДЖУЮ:
альної школи №4

Анжела ШЕИНІЧ

ОСВІТНЯ ПРОГРАМА
спеціальної школи №4 Оболонського району м. Києва 

на 2024-2025 навчальний рік

Погоджено
на засіданні
педагогічної ради
(протокол № 8 від 29.08.2024 р.)



2

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА
спеціальної школи №4 Оболонського району м. Києва 

на 2024-2025 навчальний рік

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Навчальну програму спеціальної школи-інтернату №4 на 2024-2025 
навчальний рік складено відповідно до Закону України "Про загальну середню 
освіту"; Положення про спеціальну загальноосвітню школу (школу-інтернат) для 
дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку; Державного 
стандарту початкової загальної освіти для дітей з особливими освітніми потребами, 
Типових освітніх програма закладів загальної середньої освіти II та III ступенів.

Плановий контингент класів і учнів в 2023-2024 навчальному році такий: 1-4
класи -  11 класів, 151 учень; 5 - 1 0  класи -  13 класів, 181 учень; 11-12 класи -  2
класи, 13 учнів. Всього 26 класів, 345 учнів.

Повноцінність базової та повної загальної середньої освіти забезпечується 
комплексною реалізацією інваріантної та варіативної складових навчального плану. 
Не допускається зменшення кількості годин, відведених на інваріантну складову та 
корекційно-розвивальні заняття.

Загальний обсяг навчального навантаження та орієнтовна тривалість і 
можливі взаємозв’язки освітніх галузей, предметів, дисциплін подано в навчальному 
плані, що пропонує підхід до організації освітнього процесу (див. додатки 1- 4).

Варіативна складова навчального плану базової і загальної середньої освіти 
використовується на:

Підсилення предметів інваріантної складової. У такому разі розподіл годин на 
вивчення тієї чи іншої теми навчальної програми здійснюється вчителем самостійно. 
Розподіл годин фіксується у календарному плані, який погоджується директором 
закладу освіти чи його заступником. Вчитель зазначає проведені уроки у частині 
класного журналу, відведеного для предмета, на підсилення якого використано 
зазначені години;

Запровадження факультативів, курсів за вибором, що розширюють обрану 
закладом освіти спеціалізацію, чи світоглядного спрямування (етика, історія релігій та 
культур, риторика, логіка, рідний край, хореографія, креслення, основи споживчих 
знань, світ професій тощо);

індивідуальні заняття та консультації.
Навчальний рік починається 2 вересня святом "День знань" і закінчується 

проведенням навчальних екскурсій і навчальної практики та підсумкового оцінювання 
навчальних досягнень учнів в 1 -12 класах 30 травня. Атестація учнів випускних 
класів здійснюється на основі річного оцінювання у випускному класі відповідно до 
Положення про державну підсумкову атестацію учнів у системі загальної середньої 
освіти.

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою.
Навчальні екскурсії та навчальна практика учнів організовуються відповідно до 

інструктивно-методичного листа Міністерства освіти і науки від 06.02.2008 року 
№ 1/9-61 під час навчального року.



з
Відповідно до Закону України “Про загальну середню освіту” тривалість 

уроків становить: у перших класах -  35 хвилин, у других -  четвертих класах -  40
хвилин, у п’ятих -  дванадцятих класах -  45 хвилин. На кожному уроці після 1 5 - 2 0  
хвилин занять проводиться п’ятихвилинна фізпауза з використанням лікувально- 
коригуючих вправ.

Варіативна частина складається з предметів і курсів за вибором, профільних 
предметів, факультативів, додаткових занять та консультацій, корекційних занять 
тощо. Цей резерв часу знаходиться у повному розпорядженні школи і 
використовується для задоволення потреб в організації компенсаторних і розвиваючих 
занять.

Згідно з Типовими навчальними планами, затверджених Міністерством освіти 
і науки України, робочий навчальний план школи складено:

Номер
додатку
робочого

навчального
плану

Класи Примітка Варіант Типових навчальних 
планів, затверджених 

Міністерством освіти і науки 
України

№1 1 -4 з українською 
мовою навчання

Додаток № 3 до Типового 
навчального плану початкової 
школи для дітей із зниженим зором 
з навчанням українською мовою 
(наказ МОН України від 26.07.2018 
року № 814) зі змінами, внесеними 
наказом МОН від 16.08.2018 року 
№ 917

№2 5-7 з українською 
мовою навчання

Додаток № 1 Типової освітньої 
програми (наказ МОН України від 
07.08.2021 р .  № 1317)

№ 3 8 - 10 з українською 
мовою навчання

Додаток № 3 Типової освітньої 
програми (наказ МОН України від 
12.06.2018 р .  № 627)

№4 11 -12 з українською 
мовою навчання

Таблиця №1 Типового 
навчального плану спеціальних 
закладів загальної середньої освіти 
III ступеня для дітей з особливими 
освітніми потребами (наказ МОН 
України від 22.07.2020 № 944)

В 1 - х  класах виділяється 1 година на християнську етику в українській 
літературі, в 1-4-класах -  по одній годині на українську мову і християнську етику в 
українській літературі. В 5-х класах за рахунок інваріантної складової виділяється 0,5 
години на трудове навчання. В 6-х класах за рахунок інваріантної складової 
виділяється по 0,5 години на трудове навчання, образотворче мистецтво іритміку.

В 7-х класах виділяється 0,5 години на трудове навчання і 0,5 години на 
образотворче мистецтво. В 8-9-х класах виділяється по 1 годині на ЛФК, ритміку, 
розвиток мовлення і соціально-побутове орієнтування. В 10-х класах виділяється по 1 
годині на ЛФК, ритміку, розвиток мовлення.



В 11-12 класах додатковий час на ведення факультативів розподілено таким
чином:

11-12 класи -  по 2 години на українську мову та українську літературу. На маса 
захист Вітчизни виділяється 1 година в 11-12 класах.

Фізичне виховання здійснюється на уроках фізичної культури, заняттях з 
лікувальної фізкультури, під час ранкової гігієнічної гімнастики і фізкультпауз з 
урахуванням стану здоров’я дітей під наглядом медиків ніколи.

У 5 -  10-х класах уроки трудового навчання здвоєні.
Порядок поділу класів на групи при вивченні окремих предметів, проведення 

занять з ЛФК здійснюється відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України 
від 20.02.2002 року № 128 “Про затвердження Нормативів наповнюваності груп 
дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів 
спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп продовженого дня і 
виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та порядку поділу 
класів на групи при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних 
закладах”.
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Додаток 1
(складений за додатком З 
до Типової освітньої програми)

Робочий навчальний план для 1- 4-х класів 
для дітей з порушенням зору

Навчальні предмети
Кількість годин на тиждень

1 клас 2 клас 3 клас 4 клас
У  к р а їн с ь к а  м о в а 7 7 7 7
А н г л ій с ь к а  м о в а 2 2 2 2
М а т е м а т и к а 4 4 4 4
П р и р о д о з н а в с т в о
Я  д о с л ід ж у ю  с в іт 2 2 2 2
О б р а зо т в о р ч е 1 1 1 1
м и с т е ц т в о

М у зи ч н е  м и с т е ц т в о 1 1 1 1
Т р у д о в е  н а в ч а н н я 1 1 1 1
Ін ф о р м а т и к а 1 1 1
Ф із и ч н а  к у л ь т у р а 3 3 3 3

О с н о в и  з д о р о в 'я 1 ! 1 1
РАЗОМ 22 23 23 23
- л ік у в а л ь н а 2 2 2 2

ф із к у л ь т у р а
- р и т м ік а 1 1 1 1
- с о ц іа л ь н о -п о б у т о в е  о р іє н т у в а н н я 2 2 2 2
- к о р е к ц ія  р о з в и т к у 3 4 4 4
- р о з в и т о к  м о в л е н н я 2 2 2 2

Д о д а т к о в і г о д и н и  н а  п р е д м е т и  
ін в а р іа н т н о ї с к л а д о в о ї, к у р с и  за  
в и б о р о м

- х р и с т и я н с ь к а  е т и к а  в  у к р а їн с ь к ій 1 1 1 1
к у л ь т у р і (к у р с  за  в и б о р о м )

Гранично допустиме навантаження 20 21 22 22
на учня
Всього фінансується 33 35 35 35

* Корекційно-розвиткові заняття не враховуються при визначенні гранично­
допустимого навантаження учнів.
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Додаток 2
(складений за додатком № 1 до 
наказу МОН від 
29.08.2022 № 769 р.

Робочий навчальний план для 5-7-х класів 
______для дітей зі зниженим зором_____

Навчальні предмети

5 клас 6 клас 7 клас
У к р а їн с ь к а  м о в а 4 4 4
У к р а їн с ь к а  л іт е р а т у р а 3 3 2
З а р у б іж н а  л іт е р а т у р а 1 1 1
А н г л ій с ь к а  м о в а 3 3 3
М а т е м а т и к а 5 5
А л г е б р а 2,5
Г  е о м е т р ія 2
Іс т о р ія  У к р а їн и 1 1 1
В с е с в іт н я  іс т о р ія 1 1
О с н о в и  п р а в о з н а в с т в а
Г  е о гр а ф ія 1,5
П ізн а є м о  п р и р о д у 2 3
Б іо л о г ія 2
Ф із и к а 2
Х ім ія 2

О б р а з о т в о р ч е  м и с т е ц т в о 1 1 1
М у з и ч н е  м и с т е ц т в о 1 1 0,5
М и с т е ц т в о
Т р у д о в е  н а в ч а н н я 1,5 1,5 1,5
Ін ф о р м а т и к а 1 1 1
Ф із и ч н а  к у л ь т у р а 3 3 3

О с н о в и  з д о р о в ’я 1 1 1
РАЗ ОМ 27,5 29,5 32

Д о д а т к о в і г о д и н и  н а  п р е д м е т и  
ін в а р іа н т н о ї с к л а д о в о ї, к у р с и  з а  в и б о ­

р о м , ф а к у л ь т а т и в и :
т р у д о в е  н а в ч а н н я  
л ік у в а л ь н а  ф із к у л ь т у р а

0,5 0,5 0,5

р и т м ік а
м у з и ч н е  м и с т е ц т в о

1
0,5

Гранично допустиме навантаження 
на учня

25 28

Всього фінансується 28 31 33

* Корекційно-розвиткові заняття не враховуються при визначенні гранично­
допустимого навантаження учнів.



7

Додаток З
(складений за додатком №3 до 
наказу МОН від 
12.06.2018 № 627 р.

Робочий навчальний план для 8-10-х класів 
______для дітей зі зниженим зором______

Навчальні предмети
Кількість годин на тиждень в класах

8 клас 9 клас 10 клас
У к р а їн с ь к а  м о в а 3+1 3+1 3+1
У  к р а їн с ь к а  л іт е р а т у р а 2 2 2
З а р у б іж н а  л іт е р а т у р а 1 1 1
А н г л ій с ь к а  м о в а 3 3 од
М а т е м а т и к а
А л г е б р а 2 2 2

Г е о м е т р ія 2 2 2
Іс т о р ія  У к р а їн и 1 1 1
В с е с в іт н я  іс т о р ія 1 1 1
О с н о в и  п р а в о з н а в с т в а 1 1
Г е о г р а ф ія 2 2 1
П р и р о д о з н а в с т в о
Б іо л о г ія 2 2 2
Ф із и к а 2 2 2

Х ім ія 2 2 2

О б р а з о т в о р ч е  м и с т е ц т в о
М у зи ч н е  м и с т е ц т в о
М и с т е ц т в о 1 1 1
Т р у д о в е  н а в ч а н н я 2 2 2

Ін ф о р м а т и к а 1 1 2
Ф із и ч н а  к у л ь т у р а 2 2 2

О с н о в и  з д о р о в ’я 1 1 1
РАЗ ОМ 28+3 29+3 29+3

* К о р е к ц ій н о -р о з в и т к о в і з а н я тт я :
- л ік у в а л ь н а  ф із к у л ь т у р а  (р и т м ік а ) 2 2 2

- с о ц іа л ь н о -п о б у т о в е  о р іє н т у в а н н я 2 2

- р о з в и т о к  м о в л е н н я 1 1 1

Д о д а т к о в і г о д и н и  н а  п р е д м е т и
ін в а р іа н т н о ї с к л а д о в о ї, к у р с и  за
в и б о р о м , ф а к у л ь т а т и в и :

у к р а їн с ь к а  л іт е р а т у р а  (к у р с  за
в т б о р о м ) 1

Гранично допустиме навантаження 32 32 32
на учня
Всього фінансується '<37 37 35

* Корекційно-розвиткові заняття не враховуються при визначенні гранично­
допустимого навантаження учнів.
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Додаток 4
складений до наказу МОН 
від 12.02.2015 року № 134 
(додаток 1)

Робочий навчальний план для І і-12-х класів 
для дітей зі зниженим зором

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах
11 клас 12 клас

Українська мова 2 2
Українська література 2 2
Зарубіжна література 1 1
Англійська мова 3 3
Алгебра 2 2
Геометрія 2 2
Інформатика 1 1
Історія України 1,5 1,5
Всесвітня історія 1 1
Громадянська освіта: 
- правознавство 1
- економіка 1
- людина і світ -
Мистецтво 0,5 0,5
Г еографія 1,5 1
Біологія, екологія 2 2
Фізика 3 3,5
Астрономія - 0,5
Хімія 1,5 2
Екологія -
Технології 1 1 .

Фізична культура 2 2
Захист Вітчизни 1 1
Разом ЗО 29
* Корекційно-розвиткові заняття: 

- ритміка 1 1
- лікувальна фізкультура 1 1

Додатковий час на факультатив: 
- українська література 1 1
- українська мова 1 1
- масаж 1
Гранично допустиме навантаження 32 32
на учня (без корекційно-розвиткових 
занять) 1
Всього фінансується 34 34

* Корекційно-розвиткові заняття не враховуються при визначенні гранично­
допустимого навантаження учнів.


